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Pflanz- & Pflege-Tipps

GOj I-Beere (Lycium barbarum)

Im Himalaja wird die Goji-Beere seit Jahrhundenenehrt. Seit einigen Jahren erforschen
weltweit Wissenschaftler die kleinen, korallen-rot&tichte und entdeckten einen beispiel-
losenReichtum an Inhaltsstoffen So enthalt die Goji-Beere beispielsweise viel@awine

(C, B1, B2, B3), Mineralstoffe und SpurenelemeidalZium, Magnesium, Kalium, Eisen,
Kupfer, Zink).

Von September bis Oktober kdnnen die leckeren Begeerntet werden. Getrocknet sehen
sie aus wie Rosinen und werden entweder pur, od@ackwaren, Suppen & Musli gegessen.
Sieschmecken fruchtig-suf} nach einer Mischung aus Kirsche und Cranberries.

Standort/Pflege: Die Goji-Pflanzen sindehr anspruchslosund wachsen in jedem guten
Gartenboden. Sie mégen keinen Vollschatten undekstaunasse. Die Pflanzen kénnen auch
in groRere Topfe auf Balkon und Terrasse gepflarzten. Sie sind winterhart bis -26° C.
Der jahrliche Ruickschnitt der Aste fordert das Wsiein und den Ertrag der Pflanzen. Die
weichen Dornen bilden sich erst an den 2-jahrigeebén.
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