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Pflanz- & Pflege-Tipps 
 

Brahmi  (Bacopa monnieri) 
 
Brahmi ist eine sehr pflegeleichte Pflanze und stellt außer dem erhöhten Wasserbedarf keine 
großen Ansprüche. Sie wird ca. 10 cm hoch und bildet, wenn sie die Gelegenheit hat, aus 
ihren kriechenden Trieben neue Pflanzen. Sie kann sich also jederzeit aus den Trieben neu 
verwurzeln und dadurch kann man die ursprüngliche Mutterpflanze bei Bedarf ersetzen. 
Brahmi ist sehr dekorativ, da es im Frühjahr und Sommer an den langen Ranken kleine, leicht 
hellblaue Blüten bildet. In Indien heißt diese Pflanze im Volksmund "kleines Fettblatt".  
 
Standort: An einem hellen und sonnigen Platz fühlt sich die Pflanze am wohlsten. 
 
Substrat: Normale, torfhaltige, gute Blumenerde. 
 
Pflege/Düngung: Reichlich gießen und regelmäßig düngen, sie mag es sehr feucht. Sie 
können jeden Tag den Untersetzer voll Wasser gießen, die Pflanze zieht es ein.  
 
Überwinterung:  Normale Überwinterung als Zimmerpflanze in Wohnräumen.  
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